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　　香川県の戦国時代の城跡の多くは平地に所在
しています。平地の城跡は、大半が市街地に埋もれ
ていますが、詳しく観察すると曲輪や堀の痕跡を確
認することができます。戦国時代に想いを馳せなが
ら、“まちなか”の城跡をぶらぶらしてみませんか。
＊�2/25：大学で講義後、喜岡城跡へ（現地解散）、� �
2/26：佐料城跡の後、藤尾城跡へ（現地解散）。� �
なお、春コースで本講座を受講された方はお申込み
できません。

講師：ビジネスデザイン学科講師　西岡達哉
期間：令和8年2月25日（水）・26日（木）
時間：2/25：9：30〜12：00（予定）、2/26：9：00〜12：00（予定）
定員：20名　　受講料：4,400円　　申込締切日：2月11日（水）

　まちなか“城”あるき・ふたたび

保井咲紀さん作画

　　投資信託や株式への投資経験者が広がる中
で、日本株にとどまらず経済の中心であり世界
のトップ企業が集まる米国の株式投資に関心を
持つ人が増えています。本講座ではその米国株
式の魅力や留意点をお話しします。

講師：経営学部教授　藤原泰輔
期間：①10月17日（金）、②10月24日（金）
時間：10：40〜12：10
回数：2回　　定員：20名
受講料：2,200円
申込締切日：10月3日（金）

初めての米国株投資 金

　　現在、個人、組織、企業はSNSを積極的に活
用しています。その際、ふとした投稿が「炎上」を
引き起こしてしまうことがあります。この講座
では、過去の複数の「炎上」を事例に、個人がSNS
を使用する際の注意点を中心に講義を行ってい
きます。

講師：経営学部教授　岡本丈彦
期間：①11月7日（金）、②11月14日（金）
時間：10：40〜12：10
回数：2回　　定員：20名
受講料：2,200円
申込締切日：10月24日（金）

　SNSで「炎上」しないために 金
　　来年の干支：午（うま）を作ってみません
か？親子あるいはお孫さんと干支作りを楽しむ
のもいいかもしれません。作品を家に飾り新年
を迎えてみてはいかがでしょうか。
＊�作品をお預かりし、焼成した後11月末頃の予定で大
学にてお返しいたしますので、引き取りにお越しく
ださい。

講師：陶芸家　貴志　勉（2024年度「県展」で、香川県知事賞受賞）
期間：10月26日（日）　　時間：10：00〜11：30
定員：15名
受講料：2,500円（材料費・焼成費込み）
申込締切日：10月14日（火）

やきもので「干支」を作ってみよう！日

公開講座

公開講座

公開講座

香川県の魅力や「香川らしさ」について、古典文学と古典芸能の視点で再確認しましょう。

11
月
29
日
㈯

午後1時30分から2時30分まで 午後2時40分から3時40分まで

演　題 平家物語にみる屋島合戦と
香川に伝わる静御前伝説 演　題 世阿弥作『屋島』の世界にふれる

講　師 古典文学研究者　田山泰三 講　師 能楽師　伶以野陽子
概　要 『平家物語』に描かれる屋島合戦を� �

よみとき、あわせて屋島合戦に題材を得た古典芸能と
香川に伝わる静御前伝説を紹介します。

概　要 源平合戦の舞台となった、ここ屋島。� �
この歴史ある地で、源義経の勇姿と悲哀を描いた世阿
弥の名作『屋島』のお話をします。歴史と芸能が交差
するこの屋島の地で、静と動の美が織りなす「能」の世
界に、あなたも一歩ふみ出してみませんか？

屋島カレッジ屋島カレッジ 受講料
無料

 会場  高松大学　本館1階　多目的ホール
 定員  200名20252025

要 申 込 ⎛ お 申 込 み ⎞ 高松大学・高松短期大学地域連携センター 
⎝ お問い合わせ ⎠ TEL 087-841-3216　（平日）午前9時〜午後5時

申込締切日：11月17日（月）　※メールでお申込みの方は、氏名、住所、連絡先、希望の講座を明記のうえ送信してください。

学ぶこと、楽しむことを始めてみませんか。

メール

地域連携センターニュース令和７年９月1日� 第66号（1）



　　アメリカのニュースを切り口に、世界の動きを
読み解いてみませんか？最新の国際事情をわかり
やすく、そして深く学ぶ講座です。ニュースを「見
る」から「考える」へ。アメリカのニュースをもとに
世界を読み解き、ディスカッションで理解を深め、
話題の背景を知ることで、あなたの世界がもっと広
がります。講座の後半では、ご自身のスマートフォ
ン等でインターネットを活用して実際にニュース
を探したり、翻訳・要約したりする方法も学びます。

講師：ジャーナリスト　西岡聖子
期間：10月6日〜令和8年1月19日（第1・3月曜日）
時間：13：00〜14：30　　回数：6回　　定員：20名
受講料：6,600円　　申込締切日：9月22日（月）

アメリカの今を読む 世界の話題を深掘りしよう！月
　　「東洋医学って難しそう」そんなイメージをお
持ちの方でも大丈夫！この講座では東洋医学の基
本的な考え方を優しく解説し、すぐに実践できる
セルフメンテナンスの方法を体験を通して学びま
す。座学だけでなく、肩や首のコリ、目の疲れなど
に効果的なツボを一緒に探したり、かんたんなス
トレッチやお灸体験もありますので、動きやすい
服装とタオル、飲み物持参でお越しください。

講師：日本セルフお灸協会　鍼灸師　松本武司
期間：10月1日〜11月19日（第1・3水曜日）
時間：13：00〜14：30
回数：5回　　定員：16名
受講料：5,500円（材料費別）　　申込締切日：9月17日（水）

東洋医学に学ぶセルフメンテナンス講座水

　　日本人の日常生活に息づく伝統文化が解体
しつつある現在、もう一度「日本文化の歴史」を
学び直したい人や学び増したい人のために、最
新の研究成果をふまえて各時代ごとに、これま
で我々の先人が新しい時代の文化を形づくって
きた日本社会の活力の源泉について、ご一緒に
学んでいきたいと思っています。

講師：高松大学非常勤講師　溝渕利博
期間：10月9日〜令和8年1月22日（第2・4木曜日）
時間：14：40〜16：10
回数：7回　　定員：20名
受講料：7,700円（テキスト代別）　　申込締切日：9月25日（木）

学び直しから学び増しの「日本文化の歴史」木

　テニスは「生涯スポーツ」とも言われており、い
つでも、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。30
代、40代はもちろん、シニア世代に差し掛かって
から始めるという方も少なくありません。
　心と体の健康のためテニスを楽しみましょう！

講師：亀岡テニスクラブ会員　西田　孝
期間：10月7日〜12月9日（毎週火曜日）
時間：10：40〜12：10
回数：10回　　定員：12名
受講料：10,300円
申込締切日：9月23日（火）

楽しむテニス（硬式） 火

　呼吸体操、発声練習、カノン、そしてやさしい
二部から無伴奏三部まで、美しい歌の世界へ優
しく楽しく誘います。（楽譜の読める方対象）

講師：声楽家　石井真紀
期間：�10月6日〜令和8年3月16日

（第1・第3月曜日）
時間：10：40〜12：10
回数：10回　　定員：15名
受講料：10,400円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月22日（月）

女声アンサンブルコーラス 月

　お宅に眠っているピアノ・キーボード・電子オ
ルガン等はありませんか？初めての方でも大丈
夫です。童謡、映画音楽、クラシックなど、よく
知っている曲、弾いてみたい曲からはじめま
しょう。コード（和音）を覚えれば、簡単な楽譜で
も上手に聞こえる演奏ができるようになりま
す。両手の指先を動かすことで脳活にも役立ち
ます。音楽のある毎日をはじめてみませんか？

講師：高松短期大学非常勤講師　西村京子
期間：10月〜令和8年1月（毎週火、水、木曜日）
時間：30分間（個人レッスン）
回数：12回　　定員：火11名、水5名、木9名
受講料：18,700円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）

大人のためのピアノ・オルガン教室 木水火

　初めは純銀粘土でペンダント、ブローチ、指輪
などを作ります。純銀の粉末と水などで練り合
わせて作った粘土で思いのままの作品ができま
す。この粘土が扱えるようになればロストワッ
クスや銀板でシルバーアクセサリーを作りなが
ら一緒に彫金を楽しみましょう。

講師：彫金家　赤松和代
期間：10月7日〜令和8年2月17日（第1・第3火曜日）
時間：10：40〜12：10
回数：各10回　　定員：10名
受講料：10,300円（材料費別）
申込締切日：9月23日（火）

はじめての彫金 火

　私達の先人が残してくれた歌の数々。作者が
何を思い、何を伝えようとしていたかを、未来へ
のメッセージとして歌い伝えていきませんか。
哀感や郷愁、情緒溢れる懐かしい歌を一緒に学
びましょう。

講師：声楽家　石井真紀
期間：�10月6日〜令和8年3月16日

（第1・第3月曜日）
時間：13：00〜14：30
回数：10回　　定員：15名
受講料：10,400円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月22日（月）

抒情歌を楽しむ講座 月
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　日本の伝統文化「おりがみ」。昔から伝えられ
た伝承作品、現代に生れた新しい作品、いろいろ
な角度から紙の歴史をひもとき、紙あそびを楽
しみましょう。

講師：�日本折紙協会講師　香川支部支部長
四角整子

期間：�10月7日〜令和8年2月17日
（第1・第3火曜日）

時間：13：00〜14：30
回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（材料費等別）
申込締切日：9月23日（火）

楽しい紙あそび「オリガミ」 火
　①終末期の医療と介護についての制度を学びまし
よう。食べられなくなったらどうしますか？延命措置
は必要ですか？人生会議（ACP）はご存知ですか？②
あなたの葬儀や法事やお骨をどうしたいですか？③
④相続対策は万全ですか？相続の仕組みや遺言書、相
続税について解説します。相続が争族にならないよう
にしましよう。⑤死後の遺品整理が大変です。元気な
うちに不要な物の片付けをして子に迷惑をかけない
ようにしましよう。片付けの極意を伝えます。

講師：称讃寺住職　終活支援団体（一社）わライフネット代表　瑞田信弘
期間：10月14日〜令和8年2月10日（第2火曜日）
時間：13：00〜14：30　　回数：5回　　定員：20名
受講料：5,500円（テキスト代別）　　申込締切日：9月30日（火）

終活講座　明るく楽しく終活の知識を身につけよう火

　●2500年前のお釈迦様の仏教を学びましよう。インド
での教団の成立と祇園精舎などの最初の寺院の成り立ち
を学ぼう。●お釈迦様の死後の教団の2回の大分裂を知ろ
う。大乗仏教への道と代表的な僧とその教えを知ろう。仏
教の伝搬、北伝仏教と日本への伝来への経緯。●聖徳太子
と仏教。奈良時代、平安時代、鎌倉時代の仏教。日本の仏教
宗派の体系的な理解の解説。●親鸞聖人の人生とその教え　
●道元禅師の言葉「仏教を習うというは　自己を習うな
り」。自分の生きる意味と方向が定まる様な学びにしよう。

講師：称讃寺住職　瑞田信弘
期間：10月28日〜令和8年2月24日（第4火曜日）
時間：13：00〜14：30　　回数：5回　　定員：20名
受講料：5,500円（テキスト代別）　　申込締切日：10月14日（火）

初級仏教講座　釈尊教えから仏教伝来　そして親鸞 火

　合奏を取り入れ人の和、音の和を楽しみ、高松
大学・高松短期大学オータムコンサートに出演
していただきます。（音階・カイザー教則本・クロ
イツェル教則本）
※楽器は各自でご用意ください。
※調弦はご自身でお願いします。

講師：高松大学名誉教授　福﨑至佐子
期間：10月8日〜11月26日（毎週水曜日）
時間：10：00〜12：00　　回数：7回　　定員：20名
受講料：12,000円（音楽著作権料含む・楽譜代別）
申込締切日：9月24日（水）

たのしいヴァイオリン教室 <経験者> 水

　俳句は、歳時記の季題（季語）を通して日本の
四季を詠みます。1年、365日同じ風は吹きませ
ん。同じように暮らしていても毎日が新鮮で
様々に動いていることを実感できるのが、俳句
の世界です。嬉しいときは楽しい俳句、辛いとき
は心が沈んだ俳句として心情が現れます。それ
が俳句の奥深さです。俳句への一歩始めてみま
せんか。

講師：ホトトギス同人　永森ケイ子
期間：10月28日〜令和8年2月24日（第4火曜日）
時間：10：00〜12：00　　回数：5回　　定員：20名
受講料：5,500円　　申込締切日：10月14日（火）

俳句の一歩 火

　中国の『耕織図』『農書』『三才図会』、日本の『四季耕
作図』『和漢三才図会』など、数多くの画像資料、そして
ひとむかし前まで、暮らしの中で使われてきた民具や
今も続く民俗行事。これらは書かれていない「歴史」の
証言者です。そしてわたしたちの暮らす地域の伝統は
世界のどこかと繋がっています。過去39年間に撮影
した静止画・動画や実物民具に毎回触れて、先人の知
恵を再認識し、ものと伝承をさぐる旅に出ましょう。

講師：四国民具研究会会長、日本民具学会評議員、博士（歴史民俗資料学）織野英史
期間：10月14日〜令和8年2月24日（第2・第4火曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：10回　　定員：20名
受講料：10,300円（資料代別）　　申込締切日：9月30日（火）

ものと伝承をさぐる旅-秋・冬編- 火

　このコースでは、みなさんの日頃の出来事を
会話と文章の形で中国語表現できるように練習
します。また、1回か2回でひとつの文法ポイン
トを重点的に復習します。

講師：高松大学非常勤講師　李
りー

　佳
じゃ

坤
こん

期間：10月1日〜令和8年1月21日（毎週水曜日）
時間：10：40〜12：10
回数：15回　　定員：15名
受講料：15,500円（テキスト代別）
申込締切日：9月17日（水）

たのしい中国語　-中級編- 水

　古代の文字にふれ、石材・木竹材等に印刀で、
文字象形など彫刻します。氏名・雅印・遊印等、自
分だけの印ができます。最初は簡単な一字彫り
から始め、多字・展覧会作品まで指導します。

講師：日本篆刻家協会常務理事　石
いし

原
はら

豊
ほう

玉
ぎょく

期間：�10月14日〜令和8年2月24日
（第2・第4火曜日）

時間：13：00〜14：30
回数：10回　　定員：10名
受講料：10,300円（石印材費別）
申込締切日：9月30日（火）

篆　刻 火
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　身近でよく目にする植物を中心に観察を交え
ながら親しむ講座です。大学内などに生育する植
物を観察し、生物学的にアプローチしてその姿や
成り立ちを知ります。また、人と植物のつながり
やそこから育まれてきた食をはじめとする幅広
い文化や産業について、受講者相互のディスカッ
ションもしながら一緒に考えてみましょう。

講師：自然体験活動指導員　泉谷俊郎
期間：10月1日〜12月17日（第1・3水曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：6回　　定員：20名
受講料：6,600円　　申込締切日：9月17日（水）

植物に親しむ 水
　『源氏物語』講座。後期は『若菜』巻から『夢浮
橋』巻までをよみます。各巻から名場面をえら
び、原文と簡単な口語訳で味わいます。後期から
の参加も歓迎いたします。『源氏物語』を楽しみ
ましょう！

講師：古典文学研究者　田山泰三
期間：�10月8日〜令和8年3月11日

（第2・4水曜日）
時間：10：40〜12：10
回数：10回　　定員：20名
受講料：10,300円
申込締切日：9月24日（水）

源氏物語を楽しむ（後期） 水

　全く初めての方もグループレッスンに入るま
では、個別に丁寧に指導しますのでご安心を。耳
慣れた懐かしい曲などをゆっくり繰り返し学び
たい方向けの講座です。美しい響きを追求しま
しょう。こちらで用意する無料レンタルオカリ
ナ（A＝440Hz）から始めます。

講師：オカリナ作家・奏者　白石潤子
期間：10月8日〜令和8年3月25日（第2・4水曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：12回　　定員：10名
受講料：12,500円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月24日（水）

基礎からゆっくり楽しむ土笛（オカリナ）水

　韓国語を再チャレンジしたい方、もっと韓国
語を磨きたい方、会話力を上げたい方、一緒に勉
強しましょう。

講師：四国学院大学韓国語講師　松本貞
じょん

仁
いん

期間：11月6日〜令和8年3月12日（毎週木曜日）
時間：10：40〜12：10
回数：15回　　定員：15名
受講料：15,500円（テキスト代別）
申込締切日：10月23日（木）

ジョンイン先生と学ぶ韓国語 木

　各自提出作品の批評と添削を中心に、併せて、
現代短歌の鑑賞を行い、作歌の力とともに作品
を読む力、鑑賞する力を身につけていきます。自
己表現の形式としての「短歌」を楽しみましょう。

講師：音短歌会選者　糸川雅子
期間：�10月8日〜令和8年3月11日

（第2・第4水曜日）
時間：13：00〜14：30
回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（資料代別）
申込締切日：9月24日（水）

楽しい短歌 水

　基礎的な奏法や読譜に慣れてきた継続の方の
講座です。様々なジャンルの曲を1人でも合奏
でも楽しめるように、個々にも随時対応しなが
ら丁寧に指導します。心地よい調和した響きを
追求しましょう。

講師：オカリナ奏者　佐藤純子
期間：10月8日〜令和8年3月25日（第2・4水曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：12回　　定員：10名
受講料：12,500円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月24日（水）

土笛（オカリナ）で楽しむアンサンブル水

　韓国語上級者向けの講座です。韓国のあれこ
れについて、自由な話題をフリートーキング形
式で話しながら、会話のレベルを一段とアップ
します。ネイティブスピーカーの自然な話し方
や言い回しなど韓国語の勉強を深めます。

講師：四国学院大学韓国語講師　松本貞
じょん

仁
いん

期間：10月16日〜令和8年3月19日（第1・第3木曜日）
時間：13：00〜14：30　　回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト代別）
申込締切日：10月2日（木）

韓国事情 木

　油絵を中心に絵を描く楽しさを発見してみま
せんか。基本的な技術から色の作り方まで、一人
ひとりの個性に合わせて丁寧に指導いたしま
す。水彩画、アクリル画にも対応いたします。

講師：新制作協会会員、洋画家　曽根三千代
期間：�10月8日〜令和8年3月25日

（第2・第4水曜日）
時間：13：00〜14：30
回数：12回　　定員：15名
受講料：15,500円（材料費別）
申込締切日：9月24日（水）

楽しく描こう ～油絵・水彩・アクリル画～ 水
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　近くて近い隣国！韓国を五感で感じたい方に
聞いてほしい講座です。知っているほどわかる
韓国情報と韓国語を覚えて、韓国文化について
さらに理解を深めます。日本語で授業を行いま
す。昔と今の韓国を分かりやすく・やさしく・楽
しくお伝えします。

講師：四国学院大学韓国語講師　松本貞
じょん

仁
いん

期間：10月23日〜令和8年3月26日（第2・第4木曜日）
時間：13：00〜14：30　　回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト代別）
申込締切日：10月9日（木）

韓国文化講座 ～聞いて・体験して・調べて・感じよう～ 木
　中学初級レベルの英語から開始しましたが、
現在は高校生レベル（英検「2級」程度）の英語を
もとに、「読み、聞く」（受容能力）の養成を中心に
講座を進めています。「読みと文法と語彙」に関
する宿題が毎回あり、講座の開始後に、全員でそ
の解答にあたり、その後授業に入ります。

講師：高松大学非常勤講師　藤井昭洋
期間：10月9日〜令和8年2月12日（第2・第4木曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：8回　　定員：20名
受講料：6,600円（テキスト代別）
申込締切日：9月25日（木）

学びなおしの英語 木

　ソフトテニスは誰でも気軽に出来、老若男女
が一緒にプレーできます。かつて学生時代に楽
しんだ方、初心者の方、健康づくりと体力づくり
のためにさわやかな汗を流してみませんか。シ
ニアの方向けの講座です。

講師：上級スポーツ指導員　森下増美
期間：�①10月2日〜12月4日（毎週木曜日）�

②12月18日〜令和8年3月5日（毎週木曜日）
時間：9：30〜11：30　　回数：各10回　　定員：各15名
受講料：各10,300円（消耗品費別）
申込締切日：①9月18日（木）　②12月4日（木）
会場：テニスコート

大人のソフトテニス教室①② 木

　基礎的な奏法や読譜に慣れてきた継続の方の
講座です。様々なジャンルの曲を1人でも合奏
でも楽しめるように、個々にも随時対応しなが
ら丁寧に指導します。心地よい調和した響きを
追求しましょう。

講師：オカリナ作家・奏者　白石潤子
期間：10月9日〜令和8年3月26日（第2・4木曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：12回　　定員：10名
受講料：12,500円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月25日（木）

土笛（オカリナ）で楽しむアンサンブル木

　一つの音を鳴らしただけで、「和」の世界が広
がります。楽譜はとても簡単。すぐに「さくら」や
「ふるさと」が弾けるようになります。慣れたら
「涙そうそう」や「花は咲く」など好きな曲を弾い
てみませんか。奥の深い世界ですが、日本の音・
“箏の音”を一緒に楽しみましょう。貸出用の箏
を準備しています。
※正座でなくイスでも弾けます。

講師：生田流正派大師範　山本雅
まさ

史
し

麗
れい

期間：10月2日〜令和8年3月5日（第1・第3木曜日）
時間：13：00〜14：30　　回数：10回　　定員：8名
受講料：10,400円（箏爪別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月18日（木）

日本の音を楽しむ・お箏教室 木

　毛筆の書は「用と美」の追求です。この講座で
は、「かな」に親しみ、楽しみながら「いろは」から
実用書、年賀状、ちらし書きまで練習します。初
回は書道具の選び方について講義します。

講師：正筆会総務理事　加地吟月
期間：�10月2日〜令和8年3月19日

（第1・第3木曜日）
時間：13：00〜14：30
回数：12回　　定員：20名
受講料：12,400円（教材費別）
申込締切日：9月18日（木）

かな書道 木

　花と対話をする楽しさを発見しましょう。い
けばなの文化史、色彩論、造形論などの講義も交
えながらレベルにあった指導をします。テキス
トを使っての単位認定で師範免許の取得を目指
すことも可能です。

講師：小原流一級家元教授　桜
さくらの

野和
わ

霞
か

期間：�10月9日〜令和8年2月26日�
（第2・第4木曜日）

時間：13：00〜14：30
回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト・材料費別）
申込締切日：9月25日（木）

小原流いけばな講座 木

　全く初めての方もグループレッ
スンに入るまでは、個別に丁寧に
指導しますのでご安心を。耳慣れ
た懐かしい曲などをゆっくり繰り
返し学びたい方向けの講座です。
美しい響きを追求しましょう。こ
ちらで用意する無料レンタルオカ
リナ（A＝440Hz）から始めます。

講師：オカリナ作家・奏者　白石潤子、オカリナ奏者　佐藤純子
期間：10月9日〜令和8年3月26日（第2・4木曜日）
時間：9：00〜10：30　　回数：12回　　定員：10名
受講料：12,500円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：9月25日（木）

基礎からゆっくり楽しむ土笛（オカリナ）木
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　讃岐香川にゆかりのある人物について、その人を育てた故
郷の自然や風土、歴史や文化などを現地ガイドの詳しい説明
を聞きながら、その人の人生の足跡に思いを馳せて現地をあ
るきます。現地学習は現地集合・現地解散です。今回は岡田牛
養（空海を教えた大学博士）とさぬき市末地区、藤川三渓（中
山城山に学んだ日本の水産開発者）と高松市三谷町、林求馬
（多度津藩家老）と多度津町奥白方、琴錦（佐渡ヶ獄部屋創設
者）・琴ヶ濱（元大関）と観音寺市などを予定しています。

講師：高松大学非常勤講師　溝渕利博
期間：10月3日〜12月5日（第1・3金曜日）
時間：①10：40〜12：10　②〜⑤原則10：00〜（現地学習）
回数：5回　　定員：20名　　受講料：5,500円（諸経費各自負担）
申込開始日：9月3日（水）9：00〜　　申込締切日：9月19日（金）

「さぬきの人物史をあるく」講座 金
　自然を愛し、自然との調和を見つけながら、い
つでもどこでも誰でもできる煎茶道をやってみ
ましょう。立礼式で行っていますので、シニアの
方向けの講座です。

講師：三癸亭賣茶流高松仙友会理事　土
ど

居
い

智
ち

月
げつ

期間：�10月3日〜令和8年3月13日
（第1・第3金曜日）

時間：10：40〜12：10
回数：10回　　定員：10名
受講料：10,300円（材料費別）
申込締切日：9月19日（金）

楽しい煎茶 金

　「体位法」「呼吸法」「瞑想法」を行いながら、身・
息・心を調えます。心身の和らぎ、くつろぎ、安ら
ぎを目指しますので初めての方でも無理なく楽
しむことができます。心身にエネルギーを充電
させましょう。
※都合により講師が代わる場合があります。

講師：香川ヨーガ道友会会長・講師　萩原　涼
期間：�①10月3日〜令和8年3月6日（第1・第3金曜日）

②10月10日〜令和8年3月13日（第2・第4金曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：各10回　　定員：各15名
受講料：各10,300円（テキスト代別）
申込締切日：①9月19日（金）　②9月26日（金）

ヨーガ入門①② 金
　「愚者一得」とは、『史記』淮陰侯伝で公武君が述べた「智
者も千慮に必ず一失あり、愚者も千慮に必ず一得あり」と
いう言葉を略したものです。本講座では、讃岐香川の歴史
や文化を中心に、歴史学や地域学（香川学）、民俗学、社会
学、文化人類学、死生学、観光学などの最近の研究成果等
を交えながら、今後の超高齢社会における私たちの生き
方に参考になるようなテーマ（郷土とは何か、名前の歴
史、高松城下事件簿、栗林公園の歴史など）を適宜取り上
げて、皆様とご一緒に考えてみたいと思います。

講師：高松大学非常勤講師　溝渕利博
期間：10月24日〜令和8年3月27日（第4金曜日）
時間：10：40〜12：10　　回数：5回　　定員：20名
受講料：5,500円　　申込締切日：10月10日（金）

「愚者一得」講座 金

お申込み・お問合わせ  （平日）午前９時～午後５時

高松大学・高松短期大学　地域連携センター
〒761－0194　高松市春日町960番地　　TEL（087）841－3216（直通）／FAX（087）841－3023
ホームページ　https://www.takamatsu-u.ac.jp/study/area/

▪�お申込みは先着順で、定員になり次第締め切らせていただきます。受講者
５名未満の場合、開講しません。（一部を除く）

▪�申込期間終了後、受講カードをお送りします。
▪�受講カードの記載内容を必ずご確認ください。
▪�受講料は前納です。各講座初回にご持参ください。納入された受講料は原
則として払い戻しいたしません。

▪�学外での講座については、交通費・入場料は自己負担となります。

▪�授業の妨げになる行為や、学校での宗教・政治活動・商行為等はご遠慮ください。
▪�本学へお車でお越しの方は東門からお入りください。無料駐車場がありま
す。お申込みの際、駐車場利用希望をお知らせください。

▪�事故等については、一切責任を負いません。
▪�皆様の個人情報は講座に関するご連絡・ご案内のみに使用します。
▪スクールバスもご利用いただけます。（ただし、学生で満員の場合は乗車で
きませんのでご了承ください）

オープンカレッジ
QRコード

受
講
案
内
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