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◆基本情報 

氏    名  田中 美季（TANAKA, Miki） 

職      名  教授 

所      属  高松大学発達科学部 

専 門 分 野  トレーニング学 

学        歴 

 広島大学 教育学部教科教育学科 体育教育学専修 卒業（1989.03） 

広島大学大学院 教育学研究科 教科教育学専攻 博士課程前期 修了 

（1991.03） 

学        位  修士（教育学） 

 

◆教育研究分野 

■教育上の能力及び職務上の実績 

【教育方法の実践例・作成した教科書・教材等】 

 

「表現Ⅲ」の担当科目において，毎授業，創作する小作品をビデオに録画し，リアルタイムで学生にフ

ィードバックを行った。 

「保育内容―健康」の担当科目において，ＯＨＣ等の視聴覚教材を工夫して用い，図表の説明を多用し

学生の理解度の向上に努めた。 

【資格・特許等】 

 

日本レクリエーション協会 レクリエーション・インストラクター 

日本体育協会 アスレティックトレーナー 

National Strength & Conditioning Association – Certified Strength & Conditioning Specialist 

特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者協会認定 上級トレーニング指導者 

【その他特記事項】 

  

■研究テーマ 

 ハンドボール競技のためのトレーニング，球技のゲーム分析 

■主な著書（３点） 

  

■主な論文（３点） 

 

 

 

「子どもの眼と手の協調性に関する研究」（1999.4）平成9年度科学研究費補助金実績報告書 

「アメリカ・ストレングス・コンデクショニング事情」（2000.3）NSCA JAPAN JOURNAL Vol.7(5) 

「チームスポーツにおけるトレーニング指導の計画・実施・課題（1）－ハンドボール競技を例にして－」（20

09.2）高松大学紀要第51号 

■所属学会 

 日本体育学会 

 

◆その他 

■社会貢献（学外での活動） 

 （財）日本体育協会公認アスレティックトレーナー 日本体育協会所属代表委員 

日本オリンピック委員会強化スタッフ（医・科学スタッフ） 

高松市スポーツ振興審議会委員 

■管理運営（学内での活動） 

  

■受賞等 

  

 


