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　屋島をあらためて見つめなおし、讃岐の良さを再認識しようと2005年から実施しています。屋島に限らず幅広く郷土香
川の歴史や文化、自然、観光などについて、新しい視点の講演やディスカッションを行っています。ぜひご聴講ください。

瀬戸内海国立公園指定90周年記念

高松教養大学　入学生（第９期生）を募集します！
　「高松教養大学」は平成26年度に大人のための大学として開設しました。
　本学での座学を中心に、県内各所へ出向く学外授業など教養大学独自の授業（月２回程度）を予定しています。ミュー
ジアム連携講座、学長特別講座など従来からの講座に加え、「学芸員と話そう」など新たな企画を予定しています！
　もう一度学生生活を味わってみませんか。多数のお申込みをお待ちしています。

４月の予定
４月３日（水）　入学式、オリエンテーション
４月15日（月）　地域学講座

募集期間　３月22日（金）まで
募集人員　25名（先着順）
入 学 料　5,000円
修業年限　１年（４月～３月）
　詳細は別添のチラシをご覧ください。

屋島カレッジ屋島カレッジ 受講料
無料
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午後１時30分から２時30分まで
演　題 小

こ

西
にし

和
かなう

と瀬戸内海

講　師 さぬき市教育委員会　山本一伸

概　要 瀬戸内海は日本初の国立公園として雲仙、霧島と共
に1934年に指定された。その功労者の一人に、小西
和氏がいる。今回は、小西が瀬戸内海を国立公園に
するためにどのような活動を行ったのか、その一端
を紹介したい。

午後２時40分から３時40分まで
演　題 紀

き

氏が活躍した古代瀬戸内海
航路とその残影

講　師 元観音寺市教育委員会　久保田昇三

概　要 紀氏は日本書紀などの文献に散見され、軍事、造船・
操船技術により古代瀬戸内海航路などにおいて活躍
していたと考えられており、その残影には九州から
運ばれた石棺、横穴式石室の構造などがあり各所に
残されている。

８
月
24
日
㈯

　オープンカレッジに新たな講座を開講します。従来の講座も継続して行いますので、多数の受講をお待ち
しています。

Ｒ６春コース 新講座・屋島カレッジ・高松教養大学
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今こそ疑うべき！讃岐の古代史
　　～讃岐国府・城山城・屋嶋城を中心として～

ビジネスデザイン学科講師 Ԭୡ࠸

屋島と五剣山の地史を探る 発達科学部准教授ɹࢳਅ

たのしい中国語－入門編－ 高松大学非常勤講師 ཥ
Γʔ
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今こそ疑うべき！讃岐の古代史～讃岐国府・城山城・屋嶋城を中心として～

　　　香川県を代表する古代遺跡（讃岐国府跡、城
山城跡、屋嶋城跡）の研究成果と、瀬戸内海の古代遺
跡や香川県内の社寺などの研究成果を絡め合わせ
て、香川県の古代史の定説に新たなメスを入れます。
　「瀬戸内海国立公園指定90周年」記念講座とし
て開催します。
①道真・純友・崇徳院が見た讃岐国府
②讃岐国府と城山城が坂出につくられた理由
③城山城と屋嶋城と古代豪族

講師：	ビジネスデザイン学科講師　西岡達哉
期間：	①８月19日（月）、②８月20日（火）、③８月21日（水）
時間：	13：30～15：00　　回数：３回　　定員：30名
受講料：3,100円　　申込締切日：８月５日（月）

屋島と五剣山の地史を探る
　　高松市のランドマークとも言える「屋島」
と「五剣山」。あの特徴的な山体はどのようにし
てできたのでしょうか。過去にどんな出来事が
あったのでしょうか。時代をタイムスリップし
て考えてみましょう。
①屋島と火山活動
②五剣山と地震

講師：	発達科学部准教授　糸目　真也
期間：	①８月28日（水）、②９月４日（水）
時間：10：00～11：30　　回数：２回　　定員：30名
受講料：2,100円　　申込締切日：８月19日（月）

「やきもの」を作ってみよう！
　誰にでもできる陶芸です。３つの技法を学びな
がら、簡単な道具だけで『世界にひとつ』『私だけ
の器』を作ってみませんか？月に一度程度、制作
した作品を工房の窯で焼いて仕上げます。廃材を
燃料に簡単な窯での『土器』作りにも挑戦します。

講師：	陶芸家　貴志　勉
期間：	４月８日～９月９日（第２・第４月曜日）
時間：	10：40～12：10
回数：	10回　　定員：15名
受講料：10,300円（材料費別）
申込締切日：３月25日（月）

月

女声アンサンブルコーラス
　呼吸体操、発声練習、カノン、そしてやさしい
二部から無伴奏三部まで、美しい歌の世界へ優
しく楽しく誘います。（楽譜の読める方対象）

講師：	声楽家　石井真紀
期間：	４月15日～９月30日（第１・第３月曜日）
時間：	10：40～12：10
回数：	10回　　定員：15名
受講料：10,400円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：４月１日（月）

月

大人のためのピアノ・オルガン教室
　お宅に眠っているピアノ・キーボード・電子オ
ルガン等はありませんか？初めての方でも大
丈夫です。童謡、映画音楽、クラシックなど、よ
く知っている曲、弾いてみたい曲からはじめま
しょう。コード（和音）を覚えれば、簡単な楽譜で
も上手に聞こえる演奏ができるようになります。
両手の指先を動かすことで脳活にも役立ちます。
音楽のある毎日をはじめてみませんか？

講師：	高松短期大学非常勤講師　西村京子
期間：	４月９日～６月25日（毎週火曜日）
時間：	９：00～12：00、13：00～15：30の間で30分間（個人レッスン）
回数：	12回　　定員：11名
受講料：18,700円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：３月26日（火）

はじめての彫金
初めは純銀粘土でペンダント、ブローチ、指輪
などを作ります。純銀の粉末と水などで練り合
わせて作った粘土で思いのままの作品ができま
す。この粘土が扱えるようになればロストワッ
クスや銀板でシルバーアクセサリーを作りなが
ら一緒に彫金を楽しみましょう。

講師：	彫金家　赤松和代
期間：	４月16日～９月３日（第１・第３火曜日）
時間：	10：40～12：10　 回数：10回　 定員：10名
受講料：10,300円（材料費別）
申込締切日：４月２日（火）

TEL（087）841－3216　【平日】午前９時～午後５時

抒情歌を楽しむ講座
　私達の先人が残してくれた歌の数々。作者が
何を思い、何を伝えようとしていたかを、未来
へのメッセージとして歌い伝えていきませんか。
哀感や郷愁、情緒溢れる懐かしい歌を一緒に学
びましょう。

講師：	声楽家　石井真紀
期間：	４月15日～９月30日（第１・第３月曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	10回　　定員：15名
受講料：10,400円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：４月１日（月）

月

都合により日程は、定期外となる場合もあります。

オ プー ン
カ ッレ ジ

火火

香川県を代表する古代遺跡（讃岐国府跡、城

都合により日程は

今こそ疑うべき！讃岐の古代史
　　　
山城跡、屋嶋城跡）の研究成果と、瀬戸内海の古代遺

香川県を代表する古代遺跡（讃岐国府跡、城

夏期
集中講座

たのしい中国語　－入門編－

　　中国語を話せるには、中国語の発音（ピンイ
ン）をマスターすることが、とても重要です。こ
のコースでは、ピンインをきちんと学習し、その
上、中国語の基本文型をたくさんの例文で覚え、
簡単な日常会話ができるように練習します。

講師：	高松大学非常勤講師　李
りー

佳
じゃこ ん

坤
期間：	４月17日～９月４日（第１・３水曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト代別）
申込締切日：４月３日（水）

水

水
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TEL（087）841－3216　【平日】午前９時～午後５時
都合により日程は、定期外となる場合もあります。

オ

たのしいヴァイオリン教室 ＜経験者＞  　
　合奏を取り入れ人の和、音の和を楽しみ、高松
大学・高松短期大学オータムコンサートに出演
していただきます。（音階・カイザー教則本・クロ
イツェル教則本）
※楽器は各自でご用意ください。
※調弦はご自身でお願いします。

講師：	高松大学名誉教授　福﨑至佐子
期間：	６月５日～７月17日（毎週水曜日）
時間：	10：00～12：00　　回数：７回　　定員：20名
受講料：12,000円（音楽著作権料含む・楽譜代別）
申込締切日：５月22日（水）

水

たのしいヴァイオリン教室 ＜初心者＞①、②  　
調弦方法、楽器の手入れ、姿勢、弓の持ち方を指導

し、将来応用が利くように、基礎練習を数多く行い
技術を高める。（音階・ホーマン教則本・鈴木教則本）
※楽器は各自でご用意ください。
※調弦はご自身でお願いします。

講師：	高松大学名誉教授　福﨑至佐子
期間：	①４月10日～５月29日（毎週水曜日）
	 ②８月21日～10月２日（毎週水曜日）
時間：	10：00～12：00　　回数：各７回　　定員：各15名
受講料：各12,000円（音楽著作権料含む・楽譜代別）
申込締切日：①３月27日（水）、②８月７日（水）

大人のためのピアノ・オルガン教室
　お宅に眠っているピアノ・キーボード・電子オ
ルガン等はありませんか？初めての方でも大
丈夫です。童謡、映画音楽、クラシックなど、よ
く知っている曲、弾いてみたい曲からはじめま
しょう。コード（和音）を覚えれば、簡単な楽譜で
も上手に聞こえる演奏ができるようになります。
両手の指先を動かすことで脳活にも役立ちます。
音楽のある毎日をはじめてみませんか？

講師：	高松短期大学非常勤講師　西村京子
期間：	４月10日～７月３日（毎週水曜日）
時間：	11：00～12：00、13：00～14：30の間で30分間（個人レッスン）
回数：	12回　　定員：５名
受講料：18,700円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：３月27日（水）

プ

水

ー ン

篆　刻
　古代の文字にふれ、石材・木竹材等に印刀で、
文字象形など彫刻します。氏名・雅印・遊印等、自
分だけの印ができます。最初は簡単な一字彫り
から始め、多字・展覧会作品まで指導します。

講師：	日本篆刻家協会常務理事　石
いしは ら

原豊
ほうぎょく

玉
期間：	４月９日～９月10日（第２・第４火曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	10回　　定員：10名
受講料：10,300円（石印材費別）
申込締切日：３月26日（火）

カ
ものと民俗をさぐる旅－春・夏編－

　日本人はどこから来たのでしょう。わたしたちの
住む地域の伝統は世界のどこかと繋(つな)がってい
ます。みじかな箒(ほうき)や洗濯板、大工道具などの
中に日本と世界の共通性や違いを見つけ出すこと
はわたしたちのルーツをさぐることにも繋がりま
す。さあ、過去38年間に撮影した静止画・動画を見て、
“魔女の箒は前向きか、後ろ向きか”など、意外な真実
にふれながら一緒に民俗をさぐる旅に出ましょう。

講師：	四国民具研究会会長、日本民具学会評議員　織野英史
期間：	４月９日～９月10日（第２・第４火曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：10回　　定員：20名
受講料：10,300円（資料代別）　　申込締切日：３月26日（火）

火

ッレ ジ

お申込みを
� 待ってま～す！

水

初歩の俳句
　世の中の変化は、日々の暮らしさえも予測できない時代
となってまいりましたが、どのような時代であっても季節
の過ぎ行くことを教えてくれるのは自然です。俳句はその
自然を心に感じ、自分自身の言葉で五、七、五に表現できる
楽しいものです。今まで見ていても気づかなかった自然に
気づき、日常が心豊かになる俳句を始めてみませんか。

講師：	ホトトギス同人　永森ケイ子
期間：	４月９日～９月10日（第２・第４火曜日）
時間：	10：00～12：00　　回数：10回　　定員：20名
受講料：10,300円
申込締切日：３月26日（火）

火

楽しい紙あそび「オリガミ」
　日本の伝統文化「おりがみ」。昔から伝えられ
た伝承作品、現代に生れた新しい作品、いろいろ
な角度から紙の歴史をひもとき、紙あそびを楽
しみましょう。

講師：	日本折紙協会講師　香川支部支部長　四角整子
期間：	４月16日～９月３日（第１・第３火曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	10回　　定員：15名
受講料：10,300円（材料費等別）
申込締切日：４月２日（火）

火

火
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ジョンイン先生と学ぶ韓国語
　韓国語が始めての方、再チャレンジしたい
方、もっと韓国語を磨きたい方、難しい発音など
“０”から一緒に勉強しましょう。

講師：	四国学院大学韓国語講師　松本貞
じょん

仁
いん

期間：	４月18日～７月25日（毎週木曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	15回　　定員：15名
受講料：15,500円（テキスト代別）
申込締切日：４月４日（木）

楽しく描こう ～油絵・水彩・アクリル画～　　

　油絵を中心に絵を描く楽しさを発見してみま
せんか。基本的な技術から色の作り方まで、一人
ひとりの個性に合わせて丁寧に指導いたします。
水彩画、アクリル画にも対応いたします。

講師：	新制作協会会員、洋画家　曽根三千代
期間：	４月10日～９月25日（第２・第４水曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	12回　　定員：15名
受講料：15,500円（材料費別）
申込締切日：３月27日（水）

水 楽しい短歌
　各自提出作品の批評と添削を中心に、併せて、
現代短歌の鑑賞を行い、作歌の力とともに作品
を読む力、鑑賞する力を身につけていきます。自
己表現の形式としての「短歌」を楽しみましょう。

講師：	音短歌会選者　糸川雅子
期間：	４月10日～９月11日（第２・第４水曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	10回　　定員：15名
受講料：10,300円（資料代別）
申込締切日：３月27日（水）

水

大人のためのピアノ・オルガン教室
　お宅に眠っているピアノ・キーボード・電子オ
ルガン等はありませんか？初めての方でも大
丈夫です。童謡、映画音楽、クラシックなど、よ
く知っている曲、弾いてみたい曲からはじめま
しょう。コード（和音）を覚えれば、簡単な楽譜で
も上手に聞こえる演奏ができるようになります。
両手の指先を動かすことで脳活にも役立ちます。
音楽のある毎日をはじめてみませんか？

講師：	高松短期大学非常勤講師　西村京子
期間：	４月11日～６月27日（毎週木曜日）
時間：	９：00～12：00、13：00～14：30の間で30分間（個人レッスン）
回数：	12回　　定員：９名
受講料：18,700円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：３月28日（木）

木

TEL（087）841－3216　【平日】午前９時～午後５時
都合により日程は、定期外となる場合もあります。

韓国事情
　韓国語上級者向けの講座です。韓国のあれこ
れについて、自由な話題をフリートーキング形
式で話しながら、会話のレベルを一段とアップ
します。ネイティブスピーカーの自然な話し方
や言い回しなど韓国語の勉強を深めます。

講師：	四国学院大学韓国語講師　松本貞
じょん

仁
いん

期間：	４月18日～９月19日（第１・第３木曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト代別）
申込締切日：４月４日（木）

オ プー ン
カ ッレ ジ

韓国文化講座 ～聞いて・体験して・調べて・感じよう～  　　

近くて近い隣国！韓国を五感で感じたい方に聞い
てほしい講座です。知っているほどわかる韓国情報
と韓国語を覚えて、韓国文化についてさらに理解を
深めます。本格的な韓国語も学びます。昔と今の韓国
を分かりやすく・やさしく・楽しくお伝えします。

講師：	四国学院大学韓国語講師　松本貞
じょん

仁
いん

期間：	４月25日～９月12日（第２・第４木曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト代別）
申込締切日：４月11日（木）

木 木

木

話し方講座 ～コミュニケーション力を高めよう～　　

コロナ禍によって、多くの人があらためて感じた
コミュニケーションの大切さ。コミュニケーション
は、人間にとって不可欠な要素です。様々な人と会話
を交わし、心の交流を豊かにすることが、幸福感を生
みます。「人生100年時代」の今、より良い話し方を身
につけ、コミュニケーション力を磨くことで、毎日が
イキイキと充実していきます。発声・発音から会話術
まで、話し方に関する基本を、一緒に学びましょう。

講師：	フリーアナウンサー　元西日本放送アナウンス部長　采野友啓
期間：	４月17日～９月18日（第１・第３水曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：10回　　定員：20名
受講料：10,300円（資料代別）　　申込締切日：４月３日（水）

たのしい中国語　－中級編－

　このコースでは、みなさんの日頃の出来事を
会話と文章の形で中国語表現できるように練習
します。また、１回か２回でひとつの文法ポイン
トを重点的に復習します。

講師：	高松大学非常勤講師　李
りー

佳
じゃこ ん

坤
期間：	４月10日～７月24日（毎週水曜日）
時間：	10：40～12：10
回数：	15回　　定員：15名
受講料：15,500円（テキスト代別）
申込締切日：３月27日（水）

水水
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小原流いけばな講座
　花と対話をする楽しさを発見しましょう。い
けばなの文化史、色彩論、造形論などの講義も交
えながらレベルにあった指導をします。テキス
トを使っての単位認定で師範免許の取得を目指
すことも可能です。

講師：	小原流一級家元教授　桜
さくら の

野和
わ か

霞
期間：	４月11日～８月22日（第２・第４木曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：10回　　定員：15名
受講料：10,300円（テキスト・材料費別）
申込締切日：３月28日（木）

　「さぬきの人物史をあるく」講座
　さぬき香川にゆかりのある人物について、その人を育てた故郷の
自然や風土、歴史や文化などを現地ガイドの詳しい説明を聞きなが
ら、その人の人生の足跡に思いを馳せて現地をあるきます。今回は壷
井栄・繁治（小説「二十四の瞳」の著者・詩人）と小豆島町坂手・苗羽、小
西和（瀬戸内海国立公園の父）とさぬき市長尾名、苅田首（古代苅田
郡の豪族）と観音寺市柞田町、井上通女（讃岐の紫式部といわれた丸
亀藩の女流文学者）と丸亀市六番町・南条町などを予定しています。

講師：	高松大学非常勤講師　溝渕利博
期間：	①４月26日、②５月10日、③５月24日、④６月14日、⑤６月28日（第２・４金曜日）
時間：	①10：40～12：10、②～⑤10：00～12：00（現地学習）
回数：５回　　定員：20名
受講料：5,200円（諸経費各自負担）
申込開始日：３月12日（火）９：00～　申込締切日:４月12日（金）

木

かな書道
　毛筆の書は「用と美」の追求です。この講座で
は、「かな」に親しみ、楽しみながら「いろは」から
実用書、年賀状、ちらし書きまで練習します。初
回は書道具の選び方について講義します。

講師：	正筆会総務理事　加地吟月
期間：	４月４日～９月19日（第１・第３木曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	12回　　定員：	20名
受講料：12,400円（教材費別）
申込締切日：３月21日（木）

木日本の音を楽しむ・お箏教室
　一つの音を鳴らしただけで、「和」の世界が広が
ります。楽譜はとても簡単。すぐに「さくら」や「ふる
さと」が弾けるようになります。慣れたら「涙そうそ
う」や「花は咲く」など好きな曲を弾いてみませんか。
奥の深い世界ですが、日本の音・“箏の音”を一緒に
楽しみましょう。貸出用の箏を準備しています。
※正座でなくイスでも弾けます。

講師：	生田流正派大師範　山本雅
まさ

史
し

麗
れい

期間：	４月18日～９月19日（第１・第３木曜日）
時間：	13：00～14：30
回数：	10回　　定員：８名
受講料：10,400円（箏爪別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：４月４日（木）

木

土笛（オカリナ）を楽しむ
　やわらかい土の音色で童謡、抒情歌、クラシッ
ク、ポップス他、様々な音楽を学びます。楽な息
で音が出せ、一人でも合奏でも楽しめます。個々
のレベルに対応しながら丁寧に指導します。主
に継続の方対象です。

講師：	オカリナ作家・奏者　白石潤子
期間：	４月11日～９月26日（第２・第４木曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：12回　　定員：10名
受講料：12,500円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：３月28日（木）

木

TEL（087）841－3216　【平日】午前９時～午後５時

はじめての土笛（オカリナ）
　主に初心者の方を対象に基礎的な奏法や音楽の基礎から
学びます。やわらかい土の音色に癒されながら、耳慣れた曲を
演奏できるようになりませんか。腹式呼吸、指の運動により身
体の活性化も期待される楽器です。読譜と運指に慣れた方か
ら“土笛を楽しむ”クラスに移動できます。初心者にはアシス
タントがつきます。１コースの間、無料レンタルのオカリナ有。

講師：	オカリナ作家・奏者　白石潤子
期間：	４月11日～９月26日（第２・第４木曜日）
時間：	９：00～10：30　　回数：12回　　定員：10名
受講料：12,500円（テキスト代別、音楽著作物使用料を含む）
申込締切日：３月28日（木）

都合により日程は、定期外となる場合もあります。

オ

木

プー ン
カ ッレ ジ

金

大人のソフトテニス教室①②
　ソフトテニスは誰でも気軽に出来、老若男女が一緒
にプレーできます。かつて学生時代に楽しんだ方、初心
者の方、健康づくりと体力づくりのためにさわやかな
汗を流してみませんか。シニアの方向けの講座です。

講師：	上級スポーツ指導員　森下増美
期間：	①４月11日～６月13日（毎週木曜日）

②６月27日～９月５日（毎週木曜日）
時間：	９：30～11：30　　回数：各10回　　定員：各15名
受講料：各10,300円（消耗品費別）
申込締切日：①３月28日（木）　②６月13日（木）
会場：テニスコート

学びなおしの英語
　中学初級レベルの英語から開始しましたが、現
在は高１、２年レベル（英検「準２級」程度）の英語
をもとに、「読み、聞く」（受容能力）の養成を中心
に講座を進めています。「読みと文法と語彙」に関
する宿題が毎回あり、次回の講座の開始後に、全
員でその解答にあたり、その後授業に入ります。

講師：	高松大学非常勤講師　藤井昭洋
期間：	４月25日～８月８日（第２・第４木曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：８回　　定員：20名
受講料：6,600円（テキスト代別）
申込締切日：４月11日（木）

木木
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香 川 学
　地域文化はどの地域か、いつの時代かで大き
く決定されます。「香川学」はふるさと香川のエリ
アを空間軸と歴史軸でとらえ、新しい発見を試
みます。日本一や世界一、伝統工芸やアートの流
れなど香川のトリビア大連発を体験しませんか。

講師：	香川県地域振興参与　竹
たけう ち し ゅ ぜ ん

内守善
期間：	４月12日～９月13日（第２金曜日）
時間：	10：40～12：10
回数：	５回　　定員：30名
受講料：5,200円（テキスト代別）
申込締切日：３月29日（金）

金

⿎͓ਃࠐΈઌணॱͰɺఆһʹͳΓ࣍ୈకΊΒ
͍͖ͤͯͨͩ·͢ɻ
ड໊̑ऀߨະຬͷ߹ɺ։͠ߨ·ͤΜɻʢҰ෦Λ
আ͘ʣ

⿎ਃؒظࠐऴྃޙɺडߨΧーυΛ͓ૹΓ͠·͢ɻ
ɻ͍͓ͩͪ࣋͘͞ʹॳճ࠲ߨ

⿎डߨྉલೲͰ͢ɻ֤࠲ߨॳճʹͩ͘͝͞ࢀ࣋
͍ɻೲೖ͞Εͨडߨྉݪଇͱ͍͍ͯ͠͠
ͨ͠·ͤΜɻ

⿎ֶ֎Ͱͷ࠲ߨʹ͍ͭͯɺަ௨අɾೖྉࣗ
ෛ୲ͱͳΓ·͢ɻݾ

⿎तۀͷ͛ʹͳΔߦҝɺֶߍͰͷफڭɾ࣏
ҝ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻߦಈɾ׆

⿎ຊֶ͓ंͰ͓ӽ͠ͷํ౦͔Β͓ೖΓͩ͘
͍͞ɻແྉறं͕͋Γ·͢ɻ͓ਃࠐΈͷࡍɺ
றंར༻رΛ͓Β͍ͤͩ͘͞ɻ

ʹ͍ͭͯɺҰΛෛ͍·ͤΜɻނࣄ⿎
⿎օ༷ͷݸਓใ࠲ߨʹؔ͢Δ͝࿈བྷɾ͝Ҋ

ͷΈʹ༻͠·͢ɻ
⿎スクーϧόス͝ར༻͍͚ͨͩ·͢ɻʢͨͩ͠ɺֶੜͰຬһͷ߹ंͰ͖·ͤΜͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ʣ

͓ਃࠐΈɾ͓ ߹Θͤʢฏʣޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ

高松大学・高松短期大学　地域連携センター
˟���－����ɹߴদࢢय़ொ���൪ɹɹTEL（087）841－3216（直通）ʗ'"9ʢ���ʣ���－����
ϗーϜϖーδɹIUUQT���XXX�UBLBNBUTV�V�BD�KQ�TUVEZ�BSFB�

受
講
案
内

r西岡　達哉
高松短期大学地域連携センター

study

ヨーガ入門①②
　「体位法」「呼吸法」「瞑想法」を行いながら、身・
息・心を調えます。心身の和らぎ、くつろぎ、安ら
ぎを目指しますので初めての方でも無理なく楽
しむことができます。心身にエネルギーを充電
させましょう。※都合により講師が代わる場合があります。

講師：	香川ヨーガ道友会会長・講師　萩原　涼
期間：	①４月19日～９月20日（第１・第３金曜日）
	 ②４月12日～９月13日（第２・第４金曜日）
時間：	10：40～12：10　　回数：各10回　　定員：各15名
受講料：各10,300円（テキスト代別）
申込締切日：①４月５日（金）　②３月29日（金）

金 楽しい煎茶
　自然を愛し、自然との調和を見つけながら、い
つでもどこでも誰でもできる煎茶道をやってみ
ましょう。立礼式で行っていますので、シニアの
方向けの講座です。

講師：	三癸亭賣茶流高松仙友会理事　土
ど い ち

居智月
げつ

期間：	４月19日～９月20日（第１・第３金曜日）
時間：	10：40～12：10
回数：	10回　　定員：10名
受講料：10,300円（材料費別）
申込締切日：４月５日（金）

金

TEL（087）841－3216　【平日】午前９時～午後５時
都合により日程は、定期外となる場合もあります。

オ プー ン
カ ッレ ジ

生涯学習友の会　会員の皆様へ
　平成30年４月１日に、幅広くかつ実り多い生涯学習の実現を図
るとともに、会員相互の親睦を深める目的で発足いたしました友
の会つきまして、令和５年８月３日に運営委員会を開催し、友の
会の現状等について話し合いを行った結果、令和６年３月31日を
もって解散することとなりました。
　また、会費の余剰金44,038円につきましては、高松大学・高松短
期大学に、講座等の充実を目的として寄附することといたします。
　これまでの会員の皆様の多大なるご協力に感謝申し上げます。

生涯学習友の会　　　　
会長　神﨑　聰　

木太東口駅

木太東口駅


