
高松大学・高松短期大学
Office 365ポータルへの
初回ログイン方法

Windows PC(Windows 10 Ver.20H2)編
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１．Office 365 ポータルについて

•高松大学・高松短期大学でMicrosoftのクラウドサービスである
Office 365 Education（現Microsoft 365 Education）を利用するポータ
ルです。

• Microsoft社との教育機関向け総合契約により、学生向け特典
「Student Use Benefit」として、所属する学生は「無償」でご自身の PC 
に Office 365 ProPlus（現Microsoft 365 Apps for enterprise） を利用
できます。
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２．初回ログインでの用語解説

• SSPR （セルフパスワードリセット – Self-Service Password Reset ）

自分自身でログインのパスワードを設定できるよう、
xxxxxxx@stg.takamatsu-u.ac.jpを認証の連絡情報に登録済みです。
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３．初回ログインの概要

• https://www.office.com/へアクセス

• ユーザー名xxxxxxx@tum.takamatsu-u.ac.jpでサインイン

xxxxxxxの部分は情報処理教育センターのパソコン利用願いの「利用
者番号」（学生メール:Gmailの@の前）

•パスワードを忘れた場合を選択して、自分自身でパスワードを設定

•新しく決めたパスワードでサインイン

• セルフパスワードリセットの動作確認設定
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４．Office 365ポータルへの初回ログイン手
順
• この例で使用するOffice 365ユーザー名

test12@tum.takamatsu-u.ac.jp

• セルフパスワードリセット用G Suiteメールアドレス

test12@stg.takamatsu-u.ac.jp
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事前準備１

スマートフォンのGmailアプリで自分自身の学生メールが受信で
きるようアカウントの追加されていることを確認します。

この例では「test12@stg.takamatsu-u.ac.jp」がスマートフォンの
Gmailアプリに追加されています。
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7

Edgeアイコンをダブルクリック
します。



8

アドレスバーに
「https://www.office.com/」
を入力します。

https://www.office.com/


9

「Office 365 ログイン」のホー
ムページが開くので、
『サインイン』をクリックします。



10

ユーザー名
「xxxxxxx@tum.takamatsu-u.ac.jp」

を入力して『次へ』をクリックしま
す。
ユーザー名のxxxxxxxの部分は各

自のものに置き換えて入力してく
ださい。

ユーザー名
xxxxxxx@tum.takamatsu-u.ac.jpで
サインイン
xxxxxxxの部分は情報処理教育

センターのパソコン利用願いの
「利用者番号」（学生メール:Gmail
の@の前）

この例では
「test12@tum.takamatsu-u.ac.jp」
を入力します。

mailto:ユーザー名xxxxxxx@tum.takamatsu-u.ac.jp


11

『パスワードを忘れた場合』を
クリックします。



12

画像の文字（CAPTCHA）の
「YXdVX」を入力し、『次へ』を
クリックします。
画像文字は毎回異なります。
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『電子メール』をクリックします。

本人の操作であるか確認する
ため、セルフパスワードリセッ
トの連絡者情報に記載のメー
ルアドレス
xxxxxxx@stg.takamatsu-u.ac.jp

へ確認コードの電子メールを
送信します。

この例では、
「test12@stg.takamatsu-
u.ac.jp」へ電子メールが送信さ
れます。



14

スマートフォンのGmailアプリで確認コード
をメモします。

この例では「771458」です。



15

スマートフォンに届いた確認
コードを入力して、『次へ』をク
リックします。

この例では「 771458 」を入力し
ます。
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拡大!!

新しいパスワードを入力する
際の注意事項を拡大しました。

大文字、小文字、数字、記号
の内、三種類を使用する必
要があります。
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パスワードを二回入力して、
『次へ』をクリックします。



18

スマートフォンのGmailアプリにパスワードが変更された通知メールが到着します。



19

新しいパスワードでサインイン
し直すため、『ここをクリック』を
クリックします。
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Windows 10 Ver.20H2版の
変更点

ユーザー名は自動で入力
されません。
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Windows 10 Ver.20H2版の
変更点

ユーザー名を入力して
『次へ』をクリックします。

ここでは
「test12@tum.takamatsu-
u.ac.jp」を入力しています。



22

自身で決めた新しいパスワー
ドを入力して、『サインイン』を
クリックします。



23

ここの[詳細情報が必要]と
は、SSPR（セルフサービスパ

スワードリセット）の設定情
報を指します。

注意!!
１４日以内にSSPRの設定を

完了しないと、アカウントは
自動的にロックされ、Office
365ポータルにサインインで
きなくなります。



24

『次へ』をクリックします。

[詳細情報が必要]とは、セルフ

パスワードリセットの連絡先情
報を指します。

既に、情報処理教育センターで
xxxxxxx@stg.takamatsu-u.ac.jpを

電子メールに登録済みですが、
初回サインイン時に再度確認が
必要です。

mailto:情報処理教育センターでxxxxxxx@stg.takamatsu-u.ac.jp
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現在のパスワードを入力し
てくださいの画面で『パス
ワードを再入力』をクリックし
ます。



26

認証用電子メールの右側に
ある『確認』をクリックします。



27

『電子メールを送信する』をク
リックします。
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スマートフォンのGmailアプリを開き、

二通目の確認コードのメールを確認
して、メモします。

この例では「392305」です。
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スマートフォンに届いた確認
コードを入力して、『確認』をク
リックします。

この例では「 392305 」を入力し
ます。
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『完了』をクリックします。



31

『はい』をクリックします。



32

Office 365 ポータルのようこそ画
面を閉じます。
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Office 365 ポータルが表示さ
れました。

初回ログインが完了しました。


